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„An apple a day 
keeps the doctor 

away“

Äpfel können 
entzündungshemmend 
wirken und außerdem
das Risiko für bestimmte 

Krebsarten senken
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denn hier liegen 
ihre besten 

Inhaltsstoffe

Karotten aus 

wirken der 
Fettablagerung in 
den Arterien 
entgegen, 
stärken das 

Immunsystem und 
verhindern auch 

eine Erhöhung des 
Cholesterinspiegels 
im Blut

10 %

Wasser

Kohlenhydrate

Eiweiß

Fett

In Bananen ist Tryptophan 
enthalten, woraus Serotonin 
gebildet wird. Serotonin gilt als 
Stoff, der glücklich macht und 
die Stimmung hebt.  

Eine Banane macht glücklich
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22. Juli
Tag der Mango

Darm
Augen
Gedächtnis
Haut 
Insolinspiegel
Knochen
Muskeln
Schleimhäutegu
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was war zuerst da, 
die Farbe oder die 
Frucht?

stammt aus China und 
Südostasien5
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VITAMIN
BOMBE!!

DIE REINSTE
DER SIGNATURE-SMOOTHIE
Der Nightjet-Signature-Smoothie wird zu jedem 
Frühstück im Nightjet serviert. Er ist eine reichhaltige 
Quelle an Vitaminen und Nährstoffen, die den 
perfekten Start in den Tag unterstützen. Mit seinem 
fruchtig, efrischendem Geschmack ist er ein Genuss für 
die Sinne und ein gesunder Energiespender.

nur das Beste ! frei von...

täglich frische Zubereitung
Zutaten aus biologischem Anbau

von ausgewählten Händlern

Farbstoffen
Zuckerzusätzen

Stabilisatoren
Aromen

Konzentraten

...und wieso Glas?

Glas ist inert. Das heißt, es geht 
keinerlei Verbindung mit seinem
Inhalt ein
Glas enthält keine hormonähnlichen
Substanzen
Glas ist nicht nur recycelbar, sondern
wird auch tatsächlich recycelt!


