
K
ohlenhydrate

Die Pflanze stammt 
aus den Anden und
wächst dort in 
einer Höhe von 
900 m bis

Die Wurzel "Yacon" ist auch als "Inkawurzel" bekannt. 
Der wissenschaftliche Name ist "Smallanthus sonchifolius". 

Unterschiede vorallem bei 
Farbe und Süße. Die Farben 
reichen von fast weiß zu 
hellbraun über lila bis zu 
dunkelrot. Die Färbung der 
Knollen ist von der Sorte ab-
hängig. Diese bestimmt auch 
den Zuckergehalt 

Yacon speichert seine Kohlenhydrate
nicht in Form von Stärke, sondern
größtenteils kalorienarme
Fructooligosacchariden (FOS). 
Yacon ist süß ohne dick zu machen.

In der EU war der 
Verkauf von Yacon Jahre 
lang verboten, da die
Wurzel unter die sog.
Novel-Food-Verordnung
fiel. Erst seit

gibt es die entsprechenden 
Zulassungen.
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Im rohen Zustand
hat die Wurzel einem 

knusprigen 

Dank Fructose 
mild-süßlich ähnlich 
wie eine Nashi, 
Melone oder Birne.

verursacht. 
Da Inulin vom 
menschlichen 

Körper nur 
schlecht 

aufgenommen 
wird, kann Yacon 

eine positive 
Auswirkung auf 

Fettleibigkeit und 
Diabetes haben.

Der süße Geschmack 
wird  durch
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